
 

 

 

 
 

 
 

百岳：池有山 H3303m、品田山 H3524m 
          

一、 日    期: 2005/4/15~17 兩夜二天   網址:http://www.symtake.com.tw/mountain/
二、 主辨單位: 台中長青登山協會，費用 NT 2700 元 
三、 參加員: 領隊：陳南華(完成百岳)。                    

嚮導：陳許圓(完成百岳)。 
記錄：新慶古奇登山隊 林錫勳 第 88-89 座百岳記錄。     
長青幹部：陳文進等 22 員。 
隊員：戴聖堂等 16 員。  
全隊共：40 員。   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

～ 
～   全體隊員合照於武陵山莊停車場
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 四、 行  程: “ → ” 代表車行   “ ～” 代表步行   “ (min)” 代表休息 

  2005 4/15  星期五    D0，C1：天氣晴 

 
 

- 台中長青 →  埔里中心碑 →  武嶺 →  武陵山莊  C1 

   20:10        21:40      23:30     02:00 

 
  

 2005 4/16  星期六    D1，C2：天氣晴午後轉陰雨 

            

 

-   起床 ～ 武陵山莊出發 ～ 池有山登山口 ～ 1.2K 平台 ～ 2K 平台 

AM 06：00      07：00        08:00(15)       09：15     10：40(40) 

 

～ 三叉營地  ～  池有山登頂口 ～ 池有山 ～ 池有山登頂口 ～ 新達山屋 C2 

12:30(30)        13:10        13:25(15)    13:55(15)      15：00 

 
   

 

 2005 4/17 星期日    D2：天氣陰雨 

 

 
 
 
 

’ ’ 

’ 
H3205M 

’ ’ ’ 

H3270M 

H2130M H2470M H2790M 

H3435M 
50’ 

H3524M 
40’ 

H3435M 
50’ 60’ 

H3270M H3270M 

行程：8 小時

步行：340 分

15’ 10’ 
70’ 

H3215M H3303M H3215M H3205M 

車行：6 小時 10 分
 

- 起床 ～ 新達山屋 ～ 品

AM 04：00   05:00      

 

～ 1.2K 平台 ～ 池有山登

12:10          13:00
 

- 武陵山莊 →   梨山  →

16：30   17:30(30)  

 

H2470M 

90’ 

50’ H2130M
60
田前山 ～ 品田山

 06:00    06:50(1

山口 ～ 煙聲瀑布 

         13：15 

  霧社 →  埔里 →

 20:50   21:20  

15’  
60
  ～ 品田前山

0)     07:40 

～ 武陵山莊停

    14：30～1

 台中長青 

   22:40 

75’ 
60
 ～ 新達山屋

    08:30(60

車場 C3 

6：30 
40
15
 50
 ～ 三叉營地 

)   10：10(30) 

車行：340 分 

步行：470 分

行程：9 小時 30 分
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一、百岳名山簡介： 

池有山，標高 H3303 公尺，三等三角點 6317 號，百岳 NO.51 。 

品田山，標高 H3524 公尺，森林三角點       ，百岳 NO.22 。 

 

 

 

二、百岳名山簡介： 

※池有山：標高 H3303M，位於台中縣和平鄉與新竹縣尖石鄉交界。北面斷崖多，南

面碎石坡，全山樹林密布，但山頂則為空曠草坡，立於池有山頂可觀大霸尖山的另一面

景觀。 

※品田山：標高 3524M，位於台中縣和平鄉與新竹縣尖石鄉交界，為台灣百岳”十峻之

一”，全山由硬沙崖斷層構成，山容奇特呈品字與田字，故曰品田山。品田山斷崖多，東

面與品田前山有Ⅴ 型斷崖；西面與布秀蘭山亦有垂降的品田斷崖相隔，景觀奇特，到處

是斷崖、石壁和奇木，故有台灣”黃山”之稱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～ 池有山登山口的裂石坡 ～ P. 3 



 

 

 

 

 

 

三、 

￥2005/4/15 星期五，D0、C1 天氣晴 

台中長青 →  埔里 →  武嶺 →  武陵山莊停車場  C1 

*晚上 20：10  從台中長青會館出發，隊員共 40 員，二部中型巴士，浩浩蕩蕩趨車前往

武陵山莊登山口。到達武陵山莊停車場時已是隔日凌晨 02：00，行車時間約 6 小時。 

*到達武陵山莊登山口時是凌晨 02：00，時間尚早，搭起簡易帳棚，隊友們要睡在帳棚或

車上自行選擇。我睡在車上的椅子上，躺臥於凹凸不平的椅子，異常難睡，整夜輾轉難

眠，睡的不是很理想。 
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～ 林錫勳攝於新達池
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￥2005/4/16 星期六，D1、C2  天氣晴午後轉陰雨 

  武陵山莊登山口 ～ 三叉營地 ～ 池有山 ～ 新達山屋  C2 

*早上 06：00 起床，享用土司夾各式果醬和熱水沖泡包。 

*07：00  從武陵山莊停車場 H1800M 準時出發。從武陵山莊停車場至池有山登山口

3.7KM 為水泥路面，走起來硬梆梆的，並無腳踏實地的快感，我寧願走的是泥土路面，

最原始的登山路徑。 

*水泥路面呈大之型山路曲繞而上，途中到處有捷徑，避免土壤流失，破壞環保，不鼓勵

走捷徑，樹林空曠隙縫驚見遠處的雪山主峰，白雪靄靄的山頭，積雪尚未融化。 

*08：00  池有登山口 H2130M，在 3.7K 處直走繼續走水泥路面約 300 公尺，可到煙聲

瀑布處。取左上切泥土路面山徑則為至池有山的方向。漫步於松林中，享受森林浴的洗

滌且坡度尚可，並無桃山登山口的陡升坡。走起來尚輕鬆，令人心曠神怡。 

*09：15  1.2K 小平台 H2500M，在此稍作休息，補充水份，40 人的隊伍，已明顯的有

拉隊現象，距離已拉長。 

*10：40  2K 平台約 H2800M，休息和午餐，等待後面的隊伍，停留約 40 分鐘，待後

面隊伍到達後才出發，至此已上升約 1000 公尺，一路的上升坡已有隊友發出哀號的叫苦

聲。 

*12：30  三叉營地 H3200M，此營地為以前攀登武陵四秀最主要的營地，但無水必須從

登山口背上來。現已建有現代化的山屋：新達山屋，所以三叉營地的功能已式微，被新

達山屋所取代。 

*13：10  池有山登頂處 H3200M，前面約 5 分鐘處另有一登頂處，在碎石坡的旁邊，樹

有五顏六色的路標，非常明顯。要從那一處登頂口登頂，自行選擇。我隊選擇在有木牌

指示的第二登頂處登頂。上、下池有山山頂各約 15 分鐘的路程。 

*13：25  池有山 H3303M，濃霧籠罩整個山區，連在山頂三角點照相都不是很清楚，無

緣享受聖稜線的壯觀和雄偉，只在山頂停留約 10 分鐘即迅速下山。 



*13：55  回池有山登頂處，整理背包，朝今日的目的地新達山屋挺進，此時已開始下起

雨來。 

*15：00  新達山屋 H3180M，從池有山登山口開始，一路上皆是上坡路段，而從池有山

至新達山屋總算享受到平緩坡的歡娛。新達山屋有 34 床位加上 6 床位是供管理人員的床

位共 40 位床位，我隊剛好有 40 位隊員，全隊住進山屋裡面。另有一 7~8 位隊員的登山

隊，則自行搭帳棚睡在外的帳棚。 

     

雨越下越大，三組人馬分別窩在屋簷下烹飪，最後的隊友約在 17：00 到達山屋。我不想

吃公糧，自行先吃碗泡麵就睡覺了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  

 

 

￥2005/4/17 星期日，D2、C3 天氣陰雨 
  新達山屋 ～ 品田山 

武陵山莊 →  梨山 →

*AM 04：00 是 mornin
～ 林 錫 勳 攝 於 池 有 山 山 頂 
～ 新達山屋 ～ 三叉營地 ～ 煙聲瀑布 ～ 武陵山莊停車場 

 霧社 →  埔里 →  台中長青 

g call 的時間，但有些新進幹部已提早起床準備早餐。 
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*AM 05：00 準時在陰雨中出發，朝品田山邁進。 

*06：00  品田前山 H3425M，也是Ⅴ 型谷斷崖的起點，濃霧籠罩整個山頭，要通過著名

的品田Ⅴ 型斷崖，更添一份不安和擔心。雖然已攀登達 80 幾座百岳，懼高症略有改善，

但是懼怕的心境總是揮之不去。忽來一陣強風吹散濃霧，可清楚的看見斷崖下尚有平台，

反而可紓解恐懼感，但有山友認為霧茫茫的一片深不見底，不知斷崖的深度反而不會害

怕。我隊隊員眾多，過Ⅴ 型谷斷崖時，必須一個接一個的過，過程緩慢，在此花了近一

個小時的時間才全員通過。 

*06：50  品田山 H3524M，武陵四秀的最高峰，也是台灣百岳十峻之一，但因下雨天，

視線不佳，也無緣品嘗聖稜線的壯觀和雄偉，寄望下次選擇好天氣再來拜訪，觀看池有

品田，號稱類似中國名山黃山的真面目。 

*在品田山上只休息 10 分鐘即下山，因陰雨天山頂冷又無展望，回程中尚有隊友陸續的

上攻品田山。  
*08：30  回到新達山屋，先到達的山友，一方面整理背包，一方面煮熱水和甜湯供山友

們趨寒。隊友們於 09：20 已全部回到新達山屋，整隊 40 人的隊伍，垃圾量也蠻驚人的，

利用已有的灰燼處，處理可燃的垃圾，其餘的帶回山下丟棄，但願台灣登山界早日執行

LNT(Leave No Trace)，達成高山環境的保護行動。 

*09：30  全隊整裝出發回程，臨走前各隊人馬清點裝備，並打掃各隊的責任區域，細雨

中漫步回登山口。 

*10：10  三叉營地，休息和午餐，12：10 到 1.2K 平台再作短暫休息。 

*13：00  池有山登山口，一路上從池有山至池有山登山口皆下坡，路段、路跡明顯易行，

漫步於松林中，雖有擾人的小雨相伴，但感覺也蠻詩情畫意，輕輕鬆鬆的到達登山口。

拜訪過煙聲瀑布的部份山友直接回武陵山莊登山口，我未曾造訪過煙聲瀑布，當然要親

自造訪，目睹盛名的桃山瀑布(煙聲瀑布)。 

*13：15  煙聲瀑布是長條型的多層瀑布，水流量尚多。如此美麗的瀑布美景只有 300 公

尺的行程距離，深為沒有再度拜訪的山友感到惋惜。 

*14：30  武陵山莊停車場，利用武陵山莊賓館廁所附近的水源，好好梳洗，換上乾淨的

衣服，喝熱湯等待隊友的到達，最後到達的山友於 16：20 全員到齊。 

*17：30 梨山慶功宴。 

*22：40 回到台中長青會館。 
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四、 

    此次池有山、品田

隊員 18 位和領隊、嚮導

學習如何帶山友安全上

登高山時，發覺優良的

招收儲備幹部訊息公布

為期二個月，每星期二、

如：登山裝備、糧食、
～ 攝於品田山前Ⅴ 型斷崖  
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山之行是台中長青登山協會 22 位儲備幹部的結業訓練行程，加上

共有 40 位隊員參加，分為三組由各組自行準備和採購公糧事宜，

山和任務的分配。台中長青的儲備幹部以往大部份是由嚮導在攀

山友而推薦進入，此次該協會嚮導組長選擇讓山友擴大參與，將

於長青網站，由有興趣從事為山友服務的會員，自行報名並實施

四晚上授課，聘請岳界的專業前輩，教導各種高山知識和技能，

登山環保、傷病和山難的處理、高山的地理簡介、無線電與 GPS
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的使用和攀岩、溯溪訓練等。 

    台灣的登山社團能舉辦如此正規的訓練，教導幹部正確的登山觀念，從認識山到接

觸山、愛護山；從新進幹部和新投入山林的山友開始教導登山的正確觀念，才是真正的

在提高台灣的登山水準，令人欣慰。 


